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SEKCE ANKETA 2006
OB úspěchy v minulém roce: MČR družstev, MČR klasika, MČR DT
OB neúspěchy v minulém roce: celá jarní sezona v kopru díky bebí na koleně
Jak probíhala zimní příprava ? myslím že kvalitně, bez vážnějších problémů a výpadků
Představy o letošní sezoně a cíle v ní: MČR štafet a klubů, ostatní je pouze doplněk
SEKCE OBECNÉ
Tak, premiérový pán na holení ;-) Začněme několika filozofujícíma otázkama.

Máš něco, co Tě žene dopředu ?

Jsem asi dost soutěživý typ, asi bych těžce vydejchával kdyby mě všichni poráželi, takže holt člověk musí trénovat ... na druhou stranu jsem myslím vcelku lenoch, takže někdy to je dost boj :-)

V nějakém metodickém dokumentu jsem četl o přednášce nějakého Švéda o plánování sportovní kariéry, který se na závěr zeptal přítomných, jestli vědí co budou dělat za 5, 2 a 1 rok. Co Ty ?

Kdybych si před pěti lety kladl takovou otázku, tak bych byl asi vcelku spokojen se současnou situací. Ale co bude za pět let, kdo ví. Každopádně bych chtěl běhat na solidní úrovni.

Co práce, baví ? 

Ale jo, baví, až na tu pracovní dobu, to mě trochu nebaví, potřeboval bych 3/4 úvazek :-) 

teď něco abych udělal radost Tukimu :-) myslím že se už pohybuju za bodem zvratu na křivce individuální nabídky práce :-) (tedy v části s negativním sklonem)
Reprezentace – uzavřená kapitola ?

Určitě, zas tak dobrej nejsem :-) ale aspoň trochu prohánět reproše bych ještě chtěl ...

Máš oblíbenou disciplínu?

Klasická trať

Na jaký závod z vrcholné akce nejraději vzpomínáš? A kterého úspěchu si zatím nejvíce ceníš?

Těžko říct, jediné vrcholné akce kde jsem byl bylo AMS a CISM. Z domácích závodů docela rád vzpomínám na MČR na klasice např. v Ostrově u Tisé (‘99) , na Závoře(‘01) , na Rejvízu (’04). Když se tak zamyslím, tak docela si cením výkonu na MČR KT na Čertových hradech (’04), bohužel pouze v B finále … ale nemám moc závodů o kterých bych si mohl říci že jsem tam nechal dohromady 30 sec a ještě mi to docela táhlo.
Jarní sezona u Tebe byla poznamenaná zraněním kolena. Určitě Tě to zrovna nepotěšilo, ale přineslo Ti to i něco pozitivního ? 

Ne! 4 týdny stop, další 2 týdny seš po 30 minutách hotovej, fakt supr ... No alespoň jsem pak měl chuť přes prázdniny trochu potrénovat. Naštěstí nemám žádný problémy. A mohu se chlubit 6cm jizvou :)
SEKCE ŠTAFETY A DRUŽSTVA
Popiš nám svůj výkon na loňském mčr družstva ! (?)

Co třeba jistý? Trochu mě teď mrzí, že jsem to víc neutrhnul, ale např. brno (Plecha) jsem tam nechal, bohužel mě docvaknul Zbyňda... a pak samozřejmě Švihák, ten nás stáhnul hrozně moc ...

Šel jsi mapově čistě ? 

Ano prosím, jen jsem se možná ze začátku zbytečně flákal s Plechem, měl jsem mu utéct hned ...

Měl jsi to jako vrchol sezony ? Nebyl jsi nervozní ?

Tak vrchol byl mčr klasika a pak samozřejmě štafety a kluby. 

Nervózní ... tak trochu určitě, ale to beru jako potřebnou součást motivace. Vycukal jsem se už v sobotu, takže jsem si věřil, že mě to nepřekvapí.

Jo, tomu vycukání v sobotu rozumím... Když srovnáš bronz loni a předloni - co Tě napadá ? 

Předloni jsme si věřili, možná i na zlato ... loni to myslím bylo pro všechny dost překvapení :-)

Už Ti dal Matěják placku ?

Kdybys byl na výročce, tak bys věděl, že ji Honza Langer ze svazu vydoloval a předal ji tam mě a Jedlovi.

Tak dodatečně gratuluju :-) No, a co letošní štafety a družstva, jak to vidíš ? Máš tip ?

Štafety 1, družstva 2 :-) 

Jsem realista, dvě zlata nedáme :-)

Jen slaboch si dává nízké cíle :-)

Ty štafety by vám už mohly konečně dopadnout ! Předloni to bylo o prsa korejské ženy.

Jak vám? Snad nám ne?

Jo ! Nám !

No proto, už sem se lek že měníš klub. Netvrdím že poběžíš, ale štafeta není jen 3 lidi

Loni mě překvapilo, jak málo lidí trénovalo. Jak to vidíš letos ? Bude se opakovat předloňskej rok ?

Doufám že to letos bude na dvě kvalitní mužské štafety a na mčr postoupí 3

Co Vrabec a Tuki, máš je pod kontrolou ?

U Tukiho je to takové nahoru dolu, Vrabec jenom to druhé, ten jestli začne (slezl sníh a je vidět tak třeba ano), bude začínat od nuly.

Letos ve Vyhnánově - daří se Ti v tomhle terénu ? (Vlastně jo - 1997 ŽA 3.místo - že jo)

Myslím že by to mohl být můj oblíbenější terén, máme tam toho naběháno spoustu, v tomto směru budem určitě ve výhodě :-)

No Vask loni úplně roztál, když zjistil, že to bude tady. Co myslíš, jak nejlíp natrénovat na tenhle terén ? 

Nic speciálního to asi nebude, dáme pár tréninků na našich mapách Kocbeře, možná na Studánce, Barchoviny ... a pak asi taky to bude chtít poladit na tartanu :-)

Asi to bude pekelně rychlý, což je ostatně vždy, co ? To si užiješ na prvním úseku...

To miluju :-)

SEKCE TEČKA NA ZÁVĚR
Tak co by mě ještě zajímalo... Teda naši čtenářové... Co Marťa - dobrý ? Opatrně, asi se to objeví na netu...

Dobrý, myslím že má letos kvalitně přes zimu potrénováno. 

Máš nějakej vzkaz čtenářům ?

Nerad bych na někoho zapomněl, ale myslím že vidím zhruba +- 10 trénujících borců, takže bych byl rád aby se každý o místo ve štafetě a družstvu popral a připravil se jak nejlépe to půjde, nemyslím si že nominace je předem daná, nikdy nevíš co bude za týden, někdo se může zranit, onemocnět, nemít formu. Každý má šanci, stačí být nejlepší, že :-) Na solidní výsledek ve štafetě je potřeba, aby 4-5 kluků na to bylo připravených, stejně tak i druhá štafeta by měla běhat stabilně v první desítce. Takže pánové, je to ve vašich rukou. now :) tedy pardon nohou ...
Děkuji za rozhovor

Není zač
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